
AUTODEFESA PSÍQUICA e PROTEÇÃO ESPIRITUAL. 

 

Olá, obrigado pelo seu contato, deixa eu te apresentar o programa 

de Autodefesa Psíquica e Proteção Espiritual. 

O programa visa atender uma demanda crescente de pessoas que 

como você, em função de sua linha de trabalho, conduta religiosa e 

sensibilidade, acabam se expondo a padrões vibratórios que estão em 

desacordo com aquilo que você entende como sendo confortável e 

harmonioso.  

 Em verdade, independente de nossas atividades, estamos expostos 

a isso, alguns mais outros menos sensíveis, de qualquer forma os Estados 

Vibracionais Anômalos são as causas principais de nossa desarmonia e 

infortúnio.  

Contudo, existem pessoas que passam, a vida inteira, atadas a estes ataques e não 

conseguem vislumbrar a verdadeira origem de seus infortúnios e mais, as possíveis soluções.  

QUEM VAI PARTICIPAR? 

Quando você respondeu nosso e-mail solicitando informações é porque você se enquadra 

no grupo daqueles que têm seus canais sutis abertos e também aqueles que querem dar um 

salto em sua condição existencial, então se você faz meditação, expansão de consciência, 



viagem astral, praticante de magia, terapeuta, médico, psiquiatra, 

cuidadores, profissionais de enfermagem, profissional da área 

criminal, pessoas que atraem infortúnios, abatidas pelo desespero, 

pesadelos frequentes, pessoas com propensão a acidentes, 

comprometimento da saúde, prosperidade e afetividade. Ferramenta 

indispensável para os que trabalham com Geobiologia Multidimensional na Limpeza 

Astral e Sustentação Vibracional das habitações.  

Esta é uma oportunidade única de dar um salto em sua atividade e na sua vida pessoal. 

O programa tem uma dinâmica pedagógica eminentemente 

prática, cujos tópicos teóricos serão experienciados durante nossos 

encontros através das vídeo-aulas. 

Deixa e te contar, com detalhes, como será sua evolução no 

Programa de Autodefesa Psíquica e Proteção Espiritual. 

Então, por ser um programa on-line sempre fica aquela 

dúvida se haverá a possibilidade de acompanhar todas as etapas, essa questão está 

resolvida, uma das melhores coisas que o ensino a distância nos proporciona é um 

tema que discutiremos muito no Programa de Autodefesa Psíquica e Proteção 

Espiritual é o Master Mind, que em essência significa a união de várias cabeças 

estudando, praticando; todos na mesma direção e focadas em um único propósito e em tempo 

integral, uma facilidades dos grupos de estudo propiciado pela internet. 



VAMOS VOLTAR AO AOS OBJETIVOS GERAIS DO PROGRAMA DE AUTODEFESA PSÍQUICA E PROTEÇÃO 

ESPIRITUAL: 

 As diversas origens de deuses e mitos que influenciam nossa vida. 

 Como surgem e se mantém as lendas antigas e os mitos urbanos. 

 Vamos entender, reconhecer e alinhar-se com múltiplas vibrações sutis e 

compreender a “coerência cósmica”. 

 O estudo anatômico clássico – sistemas funcionais diversos e endócrino em 

particular. 

 O estudo da anatomia sutil e a interação entre os vários campos vibracionais que 

estão a nossa volta, divididos em Campos de Energia e Centros de Força (CEs e 

CFs) - Aura e Chakras  

 Conceitos alquímicos e astrológicos de sustentação de formas astrais - uso 

Magístico das Ervas e Minerais - O preparo do pó astral (Efun) 

 O ataque psíquico – Agente Ativo (emissor); Agente Passivo 

(Alvo); auto ataque; ressonância, exoataque e esoataque; 

confluência – afastamento – projeção – introjeção.  

 Quais as formas de emissão dos vetores psíquicos: físico; vital 

e espiritual. 

 Aprenderemos a identificar, no dia a dia, o que vem 

sustentando os efeitos maléficos de um ataque que você seja 

eventualmente à vítima. 



 Como criar e manter formas sustentadoras, das vibrações e comandos divinos, 

pontos de força através do uso de materiais facilmente encontrados (ervas, 

ferramentas, demais utensílios para uma boa prática magística) - a maleta 

operativa. 

 Discutiremos sobre práticas corporais, meditação, oração, dietética, banhos de 

limpeza, de purificação e proteção e de atração.  

 Aprenderá a confeccionar dispositivos de proteção, sistemas reequilibradores de 

proteção; fumigação e defumação; abrigo; pontos de força; saiba como 

confeccionar patuás, amuletos com rituais específicos. Rituais Magísticos com a 

revisão bibliográfica extraído dos clássicos da Magia Cerimonial e Operativa, 

comparativamente ao entendimento da moderna neuro-ciência.  

 Os passos para criar um compromisso interno de crescimento pessoal. 

 Ancoramento com seu Guardião - Cerimônia Iniciática (discutiremos ao longo do 

Programa) 



Bem, ao chegarmos aqui; me responda: Você está preparado para um eventual 
ataque? Sabe como se defender?   

Para identificar esta condição, siga estas observações...é possível que 

você venha apresentando exaustão, desconforto, intimidado, fora de 

controle, pensamentos obsessivos, exausto depois estar em contato com 

muitas pessoas ou em aglomerados, sono perturbador, visões periféricas de 

formas espectrais, bem a lista é grande.... atenção este são alguns dos 

inúmeros sintomas de um ataque psíquico ou assédio espiritual.  

Então este é um programa que irá te dar todas as ferramentas de 

como se defender e mais, te deixar preparado(a) para eventuais ataques. Assim como um 

lutador de Artes Marciais que reconhece o inimigo e prevê o seu ataque, esteja onde estiver; 

você saberá reconhecer o agressor em seus 3 níveis de ação - MENTAL, PSÍQUICO e ESPIRITUAL. 

Eu vou treinar você!! 

Vou te contar como serão as nossas aulas agora com os 

tópicos mais objetivos. Antes porem é importante que tenha 

em mente o que falei no começo, vamos caminhar juntos, nós 

aqui do Instituto de Engenharia Espiritual e Medicina da 

Alma, VOCÊ e os demais compondo o Mister Mind, vamos 

trabalhar bastante. Vamos em frente...   

 



PROGRAMA DE TREINAMENTO DE AUTODEFESA PSÍQUICA E PROTEÇÃO ESPIRITUAL  

 Construindo um Master Mind objetivo e foco; 

 Confiança e Fé - Teogonomia e as lendas da criação  

 Compreendendo seu papel no contesto universal - a coerência cósmica; 

 Conhecendo nossa fisiologia - estudo anatômico clássico – sistemas funcionais 

endócrinos; 

 Nosso psiquismo e as relações com a fisiologia - estudo da anatomia sutil Campos 

de Energia e Centros de Força (CEs e CFs) – sustentação de estados emocionais; 

 Perfil de um ataque psíquico – alvo; auto ataque; ressonância, exoataque e esoataque; confluência – 

afastamento – projeção – introjeção; 

 Formas de emissão- vetores psíquicos: físico vital e espiritual; 

 Formas e elementos sustentadores de um malefício; 

 Formas sustentadoras, das vibrações e Comandos Divinos, pontos de força – lei de 

pemba, ponto riscado, desenhos psicoativos, mandalas; 

 Sistemas reequilibradores: práticas corporais, meditação, oração, dietética, banhos de 

limpeza de purificação, atrativos e de proteção; fumigação e defumação; abrigo 

vibracional, pontos de força; estas práticas serão apresentadas ao longo do programa, 

rituais magísticos clássicos. 

Acredito que se você chegou até aqui entende que o Programa de Autodefesa Psíquica e 

Proteção Espiritual irá exigir não só sua participação nas aulas, mas também estudo dedicado, 

pesquisa dirigida, esta é a única maneira de progredirmos. 



Estamos seguros que ao final você terá uma visão absolutamente pragmática sobre o 

tema e certamente terá várias ferramentas que poderá tornar sua vida mais prospera e feliz.  

Este é o nosso desejo sincero!! Estamos ultimando a programação com os roteiros 

específicos de cada aula bem como a revisão detalhada do material teórico. A plataforma de 

EAD – Hotmarte – é super fácil de trabalhar e altamente intuitiva, você só terá que se conectar 

e estudar. 

Estou montando uma lista de participantes e se você está lendo este informativo saiba 

que seu nome já esta cadastrado. 

Tao logo tenha concluído a etapa de instalação da plataforma EAD eu prometo que vou 

te enviar outro e-mail te dando toso os detalhes. Combiado?? 

 

 

 

 

  



INSTRUTORES 

Flávio Girol 

Engenheiro Eletricista – Especialista em Medicina Chinesa, 

Especialista em Radiestesia, Geobiologia e Radiônica, Mestre 

Tradicional de ReiKi, Olùkó de Oxossi pela Tenda de Umbanda 

Caboclo Mata Virgem Rib. Preto/SP.  

 

Tania Violato Girol 

Assistente social, Dirigente Umbandista como Yalôrixá na 

Casa Branca de Yemanjá, Especialista em Fitoterapia e 

Etinobotânica, coordena o núcleo de estudos e resgate dos conhecimentos ancestrais das 

curandeiras e benzedeiras. 


